
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

بسمه تعالی         

 بیمارستان شهید سلیمانی

https://soleimany- hosp.umsha.ac.ir 

 157داخلی 483- 7-17777743

 

کبد چرب در اثر رسوب و تجمع بيش از حد 

چربی در بافت کبد در شرایطی ایجاد می شود 

که کبد در شكستن چربيها مشكل داشته باشد. 

ين دليل ذرات چربی در بافت های کبدی به هم

در  اختلال تجمع پيدا می کند. در نتيجه، 

فعاليت طبيعی کبد به وجود می آورد. در حال 

درصد بيمارانی که به متخصصان 40تا  30حاضر 

مراجعه می کنند به نحوی کبد چرب در آنها 

 دیده می شود

در حقيقت بيماری کبد چرب غيرالكلی یک 

زمن کبدی است که دامنه گسترده ای بيماری م

 تا علامتاز کبد چرب بدون ) بالينی علائماز 

التهاب شدید کبد به همراه فيبروز و گاهی 

را در بر می گيرد. در این بيماران  (سيروز

مقاومت به انسولين و بيماری های قلبی و 

 .برخوردار است لاییعروقی نيز از شيوع با

 بد چرب:تشخيص ک 

بوسيله ی سونوگرافی و ام آر آی ميتوان کبد  

 چرب غير الكلی را تشخيص داد. در این بيماری

همچنين ميزان آنزیم های کبدی افزایش می 

 .یابد

  :علل ایجاد بيماری کبد چرب

  در چربی خون  واختلالچاقی 

 بيماری دیابت نوع 

  الكلی بات ومصرف مشر 

 چاقی 

  دار داروهای کورتون مصرف برخی، 

 آسپرینو بيوتيک ها  نتیآ

  یه هورمون ها ومصرف بی ر 

یک بيماری خاموش است لاکبد چرب معمو

 .ی ندارد ا نشانهکه ليه  وبخصوص در مراحل ا

 چيست؟ کبدچرب های نشانه

 علامت فاقد چرب کبد به اغلب مبتلایان

  زیر موارد شامل رایج نشانه های اما. هستند

 :باشند می

 مداوم حالی بی و خستگی احساس 

 اشتها و وزن کاهش 

 تهوع حالت 
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 عمومی ضعف 

 بخش راست سمت یا و مرکز در درد 

 بالایی شكم

 ،تمرکز و گيجی در مشكل سردرگمی 

 :مان کبد چربدر

بيماری کبد چرب قابل برگشت می باشد   

 . درمان پذیر است ملاکا

 رعایت رژیم غذایی  

 زن وکاهش  

 30-60زانه ورزش منظم : رو 

رزش منظم روی و ودقيقه پياده 

 .داشته باشيد

 :محدودیت در مصرف مواد غذایی زیر

 رات ها کربوهيدی،مواد نشاسته ای

نی،کيک ها، امثل:قند ساده، نان، ماکار

کمتر استفاده  دسرها و یيتكوبيس

 نمایيد.

 

  ی  روآماده کنس فودغذاهای فست

 بچرسرخ شده نوشابه ها مواد لبنی پر

ماست پرچرب، پنير خامه ای ،  لمشا

 محدود نمایيد. خامه بستنی

 غنور محلی، مصرف کله پاچه ،مغز ،کره 

 ممنوع جامد گياهی برای این افراد

 .است

 :ربمواد غذایی مفید برای کبدچ

  و وزن آب در روالي 8ليتر یا  2نوشيدن 

مایعات مصرف  و غذا آب همراهلی 

  .نشود

  افزایش مصرف مقدار سبزی ها ميوه

 استفاده از منابع غنیفيبرها وهای خام 

ه ث ب یتامين و .سلنيوم ث و  یتامين  و

سلنيوم در  و  ميزان زیاد در مرکبات

  .جود داردوميگو  و انواع ماهی

 

 

ميوه های غنی از و  سبزیجات تازه و مصرف 

آنتی اکسيدان مانند: آلو،توت فرنگی، زغال 

اخته، شاتوت، انار، تمشک ،پرتقال ، گریپ 

، طالبی ،سيب، ، فلفل دلمه ای های رنگی،  وتفر

 ملکلم،کل ،گکلم  انواع هویج، گوجه فرنگی، 

)درصورت داشتن بيماری های قمری،کلم پيچ 

مزمن دیگر مانند دیابت حتما با متخصص تغذیه 

 مشورت نمایيد(

  آب ليموترش تازه 

 خرفه ،  و، گردکانولا غن ومانند: ر  3منابع امگا

 و ماهی

  خاکشير 

 سرکه سيب 
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